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“O melhor sexo é fruto do amor entre duas pessoas” indica a frase popular. Nio
obstante, algumas andlises cientificas mostram, que apesar do amor ser um grande afro-
disfaco, existem outras formas de melhorar o prazer, que se sente durante o acto sexual.

Muitas vezes a mulher lamenta por o seu parceiro ser muito rapido ¢ 0 homem fala
da lentiddo e da muito pouca iniciativa dela. 4 mulher deve pensar de manhi e
durante todo o dia, na relagio que terd a noite”. A sua mente deve preparar-se com

Muito tempo antes...
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“Arrependo-me dos pratos deliciosos rejeitados por /
vaidade, tanto como lamento as oportunidades de —_—

fazer amor que deixei passar parame dedicar a tare- ol < )
=

fas penden tes ou por virtude puritana, jié que a

sexualidade é uma componente da

boa saiide, inspira a cria-

¢do e é parte do caminho //‘

da alma... Infelizmente, R T T

demorei  trinta  anos ) =

para descobrir isto”. Isabel
Allende “Afrodite: Contos, Receitas

e Outros Afrodisiacos”
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“..0 #nico afrodisiaco verdadei- x /
ramente infalivel é o amor. Nada

consegue deter a paixio acesa de

duas pessoas apaixonadas. Neste

caso nio importam os achaques da \
existéncia, o furor dos anos, o enve-

lhecimento fisico ou a mesquinhez

das oportunidades; os amantes dio )

um jeito de se amarem porque, por defi-

nigdo, esse é o ser destino”. Isabel Allende

“Afrodite: Contos, Receitas e Outros

Afrodisiacos”
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